
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

داروهاي ممنوعه در شيردهي

 

  

 اروهاي ضد سرطاند 

  كوكائين (داروهاي مخدر

 

 )هروئين -

  راديواكتيوتركيبات 

 ارگوتامين 

 بروموكريپتين 

 

داروهايي كه باعث افزايش شير مي شوند

 

  

۱

 

رازيانه : داروهاي گياهي -

 

بادام  –

 

جودوسـر   –

 

دانـه   –

گشنيز 

 

دانه شنبليله  –

 

 برگ كنگر –

۲

 

ــيميايي  - ــاي ش ــد : داروه متوكلوپرامي

 

ــفنو – ازين تي

و اسـپري اكسـي توكسـين در    ) تحريك پرولاكتين(

 ۲بيني 

 

 ساعت قبل از شيردهي۳ –

 

داروهايي كه باعث كاهش شير مي شوند

 

  

HD

 

- LD

 

ــا   – ــدروژن ه آن

 

ــيگار    – ــود در س ــوتين موج نيك

 

– 

پيريدوكسين 

 

لوودوپا –

 

  

 

  

 

 سرماخوردگي:

 

  

.شيردهي بلامانع است

 

  

 آبله مرغان:

 

  

.ساعت بعد از تزريق ايمنوگلوبولين بلامانع است ۷۲

 

  

 سرخچه:

 

  

.شيردهي بلامانع است

 

  

 سرخك:

 

  

.تا درمان كامل شيردهي ممنوع است

 

  

  هپاتيتB :

 

  

ــرض ( ــولين   ۱۲در ع ــاعت اول ايمنوگلوب ــده و   Bس ــق ش تزري

همزمـان بـا آن تزريـق     Bتزريـق در روز اول واكسـن هپاتيـت    

.در اين صورت شيردهي بلامانع است). شود

 

  

 سل:

 

  

هفته بعد  ۲شير دوشيده شده بطور مستقيم تا سل فعال

.از درمان، شيردهي بلامانع است

 

  

.شيردهي بلامانع استسل غيرفعال

 

  

 ايدز:

 

  

.در صورت درمان هر دو، شيردهي بلامانع است

 

  

 ديابت:

 

  

.شيردهي بلامانع است

 

  

 سرطان سينه:

 

  

.در صورت شيمي درماني ممنوع مي باشد

 

  

 

  

 

  

 

  

 )Whoمجموعه آموزشي ترويج تغذيه با شير مادر : منابع(

 
 

  

 

  

و نوزادان NICUبخش 

 

  

داروها و بيماري ها در شيردهي

 

  

 

  

 

  

 IT    ۰۱/۱۳۴                                      ۵۰شماره    پمفلت

 

  



 

 
  

مشكلات دوران شيردهي

 

  

 نوك سينه ها صاف و فرو رفته: 

۱

 

 آموزش مادر در دوران بارداري - 

۲

 

قبـل از شــيردهي از نــرم بــودن اطــراف نــوك ســينه و   -

 .هاله اطراف آن مطمئن شويم

۳

 

 استفاده از شيردوش جهت نرم كردن نوك پستان -

۴

 

بـراي خـارج كـردن نـوك      cc ۲۰يا  ۱۰استفاده از سرنگ  -

 سينه

 

از انتهاي لوله را ببـريم، پيسـتون    سانتي متر ۳ايد ابتدا ب -

.را خارج كرده و از سمت انتهاي بريده شده فرو مي كنيم

 

  

 

براي جداكردن سرنگ از پستان، آن را به داخل فشار دهيد  -

اين كار بايد در عرض چند ثانيـه تمـام   . تا مكش از بين برود

.ي شودشود تا از آسيب رساندن به نوك سينه جلوگير

 

  

 

  

 شقاق نوك سينه:

 

  

:علل

 

  

۱

 

 بد پستان گرفتن شيرخوار - 

۲

 

 شستشوي زياد نوك سينه -

۳

 

رخوار از پسـتان بـدون اينكـه اول ارتبـاط     يجداكردن ش -

 .دهان شيرخوار با نوك پستان از بين برود

:علائم

 

  

۱

 

 ترك هاي قابل مشاهده در نوك سينه - 

۲

 

 درد هنگام شيردهي -

:درمان

 

  

۱

 

 اصلاح وضعيت شيردهي - 

۲

 

قراردادن يك قطره شير انتهاي روي زخم  -

 

در معرض نور و  –

 هوا

۳

 

جهـت تسـكين   ) طـرف خـزدار  (گذاشتن برگ هاي شمعداني  -

 درد

 

  

:احتقان پستان

 

  

شيردادن يـا دوشـيدن از پسـتان خـارج     وقتي شير به طور مرتب با 

و قرمـزي و احسـاس درد از    يبراق ـ. نشود ايجـاد احتقـان مـي كنـد    

.علائم اوليه است

 

  

:علل

 

  

۱

 

 شير زياد مادر - 

۲

 

 .بد پستان گرفتن سبب جريان ناموثر مي گردد -

۳

 

 عدم شيردهي مكرر -

۴

 

 عدم شيردهي شبانه -

:درمان

 

  

۱

 

 كمپرس گرم پستان - 

۲

 

 ماساژ دادن پشت -

۳

 

 شيرخوارتوصيه به تغذيه مكرر  -

:ماستيت

 

  

:علائم

 

  

۱

 

 پستان دردناك - 

۲

 

گرمي  -

 

قرمزي  –

 

 تورم –

۳

 

 تب و لرز -

۴

 

 احساسي ناخوشي در مادر -

:درمان

 

  

۱

 

 شيردهي مكرر از پستان - 

۲

 

 كمپرس سرد و گرم  -

۳

 

 استفاده از مسكن مثل استامينوفن يا ايبوپروفن -

 

  

:آبسه

 

  

.بعلت خروج كم شير و سوارشدن عفونت باكتريال مي باشد

 

  

:علائم

 

  

۱

 

 توده دردناك و متورم با حدود مشخص - 

۲

 

 قرمزي وگرمي ناحيه متورم -

۳

 

 تب با حال عمومي بد -

:درمان

 

  

۱

 

 تخليه آبسه توسط جراحي - 

۲

 

 دوشيدن شير با دست -

۳

 

 استفاده از مسكن -

۴

 

 شيردهي از پستان سالمادامه  -


